
T h i s  h a n d o u t  p r o v i d e s  i n s i g h t
i n t o  w h a t  s e n s o r y  p r o c e s s i n g

i s  a n d  h o w  i t  c a n  a f f e c t
i n d i v i d u a l s  w i t h i n  t h e i r  d a i l y

l i v e s .

SENSORY PROCESSING
CHALLENGES
EXPLAINED



S c r e a m i n g  w h e n  u n c o m f o r t a b l e
T h r o w i n g  t a n t r u m s  w h e n  g e t t i n g  d r e s s e d  o r
w e a r i n g  c l o t h i n g
H a v i n g  a n  u n u s u a l  t o l e r a n c e  t o  p a i n  o r  a  v e r y
l o w  p a i n  t o l e r a n c e
B u m p i n g  i n t o  w a l l s  a n d / o r  p e o p l e
P u t t i n g  i n e d i b l e  i t e m s  i n  t h e i r  m o u t h

S e n s o r y  p r o c e s s i n g  c h a l l e n g e s  c a n  b e  r e c o g n i z e d
i n  e a r l y  c h i l d h o o d  y e a r s .  P a r e n t s  m a y  n o t i c e  t h a t

t h e i r  c h i l d  h a s  a n  u n u s u a l  a v e r s i o n  t o  n o i s e s ,
l i g h t i n g ,  s h o e s  a n d / o r  c l o t h e s  t h a t  f e e l  i r r i t a t i n g .
C l u m s i n e s s ,  t r o u b l e  c l i m b i n g  s t a i r s ,  a n d  d i f f i c u l t y

w i t h  f i n e  m o t o r  s k i l l s  s u c h  a s  h o l d i n g  a  p e n c i l
a n d  f a s t e n i n g  b u t t o n s  m a y  a l s o  b e  n o t i c e d .

S o m e  e x t r e m e  b e h a v i o u r s  t h a t  m a y  b e  e x h i b i t e d
i n c l u d e :

D i f f i c u l t y  w i t h  p r o c e s s i n g  i n f o r m a t i o n  f r o m
d i f f e r e n t  s e n s e s  c a n  r e s u l t  i n  f e e l i n g

o v e r w h e l m e d .  Y o u r  c h i l d  m a y  h a v e  c h a l l e n g e s
c o m m u n i c a t i n g  h o w  o r  w h a t  t h e y  a r e  f e e l i n g

w h i c h  c a n  t r a n s l a t e  i n t o  f r u s t r a t i o n .

RECOGNIZING SENSORY CHALLENGES



I THINK MY CHILD MAY HAVE SENSORY
CHALLENGES

I f  y o u r  c h i l d  i s  e x h i b i t i n g  c h a l l e n g i n g  b e h a v i o u r s
o r  a n  a v e r s i o n  t o  c e r t a i n  s t i m u l i ,  f l e e i n g

s i t u a t i o n s  w h e n  o v e r w h e l m e d ,  h a v i n g  e x t r e m e
t a n t r u m s  o r  m o o d  s w i n g s ,  y o u r  c h i l d  m a y  b e

e x p e r i e n c i n g  s e n s o r y  c h a l l e n g e s .  I f  y o u  s u s p e c t
y o u r  c h i l d  i s  s t r u g g l i n g ,  b e g i n  t o  t r a c k  t h e i r

b e h a v i o u r  a n d  t h e  s t i m u l i  t h e y  m a y  b e  r e a c t i n g
t o .  Y o u  c a n  t r a c k  t h e s e  t h i n g s  b y  j o t t i n g  t h e m

d o w n  w h e n  t h e y  h a p p e n .  I t  w i l l  h e l p  y o u  t o
d i s c o v e r  a n y  t r e n d s  i n  t h e i r  b e h a v i o u r  a n d / o r

p o i n t  o u t  w h a t  t h e y  f i n d  o v e r w h e l m i n g .

SELF-REGULATION
C h i l d r e n  w i t h  s e n s o r y  c h a l l e n g e s  m i g h t  a l s o

e x p e r i e n c e  d i f f i c u l t y  w i t h  t h e i r  s e l f - r e g u l a t i o n .
T h i s  i n c l u d e s  t a n t r u m i n g ,  t a k i n g  p r o l o n g e d

p e r i o d s  o f  t i m e  t o  d o w n  r e g u l a t e ,  o r  a p p e a r i n g
i n c o n s o l a b l e .  O v e r  a l l  r e g u l a t i n g  e m o t i o n s  c a n

b e c o m e  o v e r w h e l m i n g  a n d  c h a l l e n g i n g .  T h i s  l e a d s
t o  t h e  e x t r e m e  b e h a v i o u r s  p a r e n t s  m a y  s e e  i n

t h e i r  c h i l d .



HYPO VS. HYPER-SENSITIVITY
H y p o s e n s i t i v i t y :  a  c h i l d  w h o  i s  h y p o s e n s i t i v e  w i l l
u s u a l l y  s e e k  o u t  s t i m u l i .  B e h a v i o u r s  y o u  m a y  s e e

i n c l u d e ,  b u m p i n g  i n t o  w a l l s ,  r o l l i n g  a r o u n d  o n  t h e
f l o o r ,  e x c e s s i v e  h u g g i n g  o r  p h y s i c a l  c o n t a c t ,

s o m e t i m e s  s e l f  i n j u r i o u s  b e h a v i o u r  c a n  o c c u r .

H y p e r s e n s i t i v i t y :  a  c h i l d  w h o  i s  h y p e r s e n s i t i v e
w i l l  e x p e r i e n c e  s e n s o r y - o v e r l o a d s  w h i c h  l e a d s  t o
f e e l i n g s  o f  b e i n g  o v e r w h e l m e d .  N o i s e ,  t o u c h ,  a n d

v i s u a l  s t i m u l i  c a n  b e  c h a l l e n g i n g  t o  p r o c e s s  f o r
c h i l d r e n  w h o  a r e  h y p e r s e n s i t i v e .

WHAT TO DO IF YOUR THINK YOUR CHILD
HAS SENSORY CHALLENGES

I f  y o u  t h i n k  y o u r  c h i l d  m a y  h a v e  s e n s o r y
c h a l l e n g e s ,  a  r e f e r r a l  t o  a n  O c c u p a t i o n  T h e r a p i s t

i s  r e c o m m e n d e d .  O c c u p a t i o n a l  T h e r a p i s t s  c a n
a s s i s t  b y  c o m p l e t i n g  a n  a s s e s s m e n t  a b o u t  y o u r

c h i l d  a n d  t h e i r  s e n s o r y  n e e d s .

O c c u p a t i o n a l  T h e r a p i s t s  u s e  a  c o n t r o l l e d
e n v i r o n m e n t  t o  a s s e s s  s e n s o r y  i n p u t  a n d  c r e a t e  a

s p e c i a l i z e d  p l a n  f o r  y o u r  c h i l d .  T h e  p l a n  c a n
i n c l u d e  e x e r c i s e s ,  a c t i v i t i e s ,  a n d  a s s i s t i v e

d e v i c e s / i t e m s  t o  h e l p .



REFERRAL PROCESS
A s k  y o u r  D o c t o r  f o r  a  r e f e r r a l  t o  a n  O c c u p a t i o n a l

T h e r a p i s t .  T h e  S p e c i a l  N e e d s  I n c l u s i o n  T e a m  a t
t h e  T r e n t o n  M i l i t a r y  F a m i l y  R e s o u r c e  C e n t r e  c a n

a l s o  a s s i s t  w i t h  a  r e f e r r a l  t o  a n  O c c u p a t i o n a l
T h e r a p i s t .

S o m e  l o c a l  a g e n c i e s  a c c e p t  s e l f - r e f e r r a l s .  Y o u  c a n
c a l l  l o c a l  p l a c e s  t o  a s k  w h a t  t h e i r  r e q u i r e m e n t s

a r e  f o r  a n  O c c u p a t i o n a l  A s s e s s m e n t  a p p o i n t m e n t
t o  b e  s c h e d u l e d .

RESOURCES
h t t p s : / / w w w . c h e o . o n . c a / e n / r e s o u r c e s - a n d -

s u p p o r t / s e n s o r y - p r o c e s s i n g - d i s o r d e r . a s p x # B o o k s

h t t p s : / / c h i l d m i n d . o r g / a r t i c l e / s e n s o r y - p r o c e s s i n g -
f a q /



THE SPECIAL NEEDS INCLUSION TEAM
IS HERE TO HELP!

Contact us with your questions or for support

Brittany Jones - Program Intake worker
Brittany.j@trentonmfrc.ca

Bryanna Best - Special Needs Inclusion Program
Coordinator

Bryanna.b@trentonmfrc.ca

Orlana Bourgoin - Provincial Lead Special Needs
Inclusion Program

Orlana.b@trentonmfrc.ca


