
ANNEX C / ANNEXE C  
 
 
QUALIFYING TIMES / TEMPS DE QUALIFICATION   
 
Men’s Age Category / 
Catégorie d’âge (hommes) 

18-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 Over 55 / 
55 et plus  

100m Freestyle /  
100 m Nage libre  

1:07 1:09 1:11 1:13 1:15 1:19 1:23 1:27 

200m Freestyle /  
200 m Nage libre   

2:27 2:31 2:34 2:39 2:44 2:53 3:09 3:19 

400m Freestyle /  
400 m Nage libre  

5:20 5:25 5:30 5:35 5:40 5:56 6:10 6:35 

100m Backstroke /  
100 m Dos  

1:15 1:18 1:22 1:27 1:30 1:35 1:39 1:47 

100m Breaststroke /  
100 m Brasse   

1:23 1:26 1:29 1:33 1:36 1:40 1:46 1:54 

200m Individual Medley /  
200 m QNI 

2:44 2:48 2:52 2:58 3:08 3:19 3:25 3:35 

 
 
Women’s Age Category /  
Catégorie d’âge (femmes)  

18-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 Over 55/ 
55 et plus  

100m Freestyle /  
100 m Nage libre 

1:15 1:19 1:23 1:25 1:28 1:36 1:43 1:49 

200m Freestyle /  
200 m Nage libre   

2:46 2:51 2:59 3:08 3:28 3:38 3:49 4:04 

400m Freestyle /  
400 m Nage libre 

5:45 5:52 6:05 6:20 6:40 7:15 7:45 8:10 

100m Backstroke /  
100 m Dos 

1:28 1:32 1:36 1:42 1:48 1:54 2:02 2:11 

100m Breaststroke /  
100 m Brasse   

1:41 1:43 1:45 1:49 1:55 2:02 2:08 2:17 

200m Individual Medley /  
200 m QNI 

3:08 3:11 3:19 3:29 3:37 3:50 4:10 4:20 

 
 
 
 


