
BOOK HP FOR YOUR UNIT!

@PSPKingston

GOOD FOOD BOX KINGSTON
LEARN MORE
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Key Contact

Resources

Key Contact

Resources

Follow @PSPKINGSTON
on Instagram for new

content!

Follow @PSPKINGSTON
on Facebook
for updates!

STRESS: TAKE CHARGE!
0830-1600HRS

LABOUR DAY

NATIONAL DAY FOR
TRUTH & RECONCILIATION

ESSENTIALESSENTIAL  
NUTRITIONNUTRITION

THETHE

COURSECOURSE

FRESH PRODUCE
FRESH PRODUCE

REDUCED PRICE!
REDUCED PRICE!

https://cfmws.ca/kingston/health-promotion-briefings-workshops/request-an-hp-service-form
https://cfmws.ca/CFMWS/media/Kingston/documents/Health%20Promotion%20Docs/Key-Contact-Resources.pdf
https://cfmws.ca/CFMWS/media/Kingston/documents/Health%20Promotion%20Docs/Key-Contact-Resources.pdf
https://cfmws.ca/kingston/upcoming-core-programs
https://www.instagram.com/pspkingston/
https://www.facebook.com/pspkingston
https://cfmws.ca/CFMWS/media/Kingston/documents/Health%20Promotion%20Docs/Good-Food-Box-card-2024.pdf
https://cfmws.ca/kingston/in-your-community/good-food-box
https://cfmws.ca/CFMWS/media/Kingston/documents/Health%20Promotion%20Docs/Good-Food-Box-card-2025-(2).pdf
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RÉSERVEZ HP POUR 
VOTRE UNITÉ !

@PSPKingston
HealthPromotionKingston@cfmws.com
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Ressources pour

les contacts clés

Ressources pour

les contacts clés

LE STRESS: ÇA CE COMBAT !
08H30-16H00

Suivez @PSPKINGSTON
sur Instagram pour un

nouveau contenu !

Suivez @PSPKINGSTON
sur Facebook

pour les mises à jour !

GOOD FOOD BOX KINGSTON
EN SAVOIR PLUS

FÊTE DU TRAVAIL

JOURNÉE NATIONALE DE LA 
VÉRITÉ ET DE LA RÉCONCILIATION

ESSENTIEL DEESSENTIEL DE  
NUTRITIONNUTRITION

LE COURSELE COURSE

PRODUITS FRAIS
PRODUITS FRAIS  

À PRIX RÉDUIT !
À PRIX RÉDUIT !

https://sbmfc.ca/kingston/cours-a-venir
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