Health Promotion

*LE COURS ESSENTIEL DE NUTRITION
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Recettes)pour;seisentir hien
© MM | Fygnement GRATUIT
12 mars 0830-1200
31 mars 1300-1500

e Planification des repas et gestion du Joignez-vous a Paige Miller, diététiste professionnelle,

budget pour créer de savoureuses recettes qui favorisent la
24 mars 0830-1200 santé intestinale et améliorent votre humeur,

Profitez d'une présentation dynamique suivie d'une
période de questions pour découvrir comment nourrir
votre intestin peut vous aider a rayonner dans tousles | .. 4

aspects de votre santé! 3

Atelier sur I'alimentation consciente
et Ia cuisine

26 mars 0830-1200

*Doit assister a toutes les dates du programme

*Inscription requise |
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HealthPromotionKingston@CFMWS.com £

@PSPKingston



